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【関連施設】　NPO法人 竜ヶ崎駅前コムハウス　　龍ケ崎市市民活動センター（指定管理者運営）

でお楽しみください。ホーム

　

                                                           　（ＫＣＮ）

皆様の会費・活動費・ご寄付等で運営しております。
　　　 　　　正     会   員   3,000円
　　　　　　  賛 助 会 員   2,000円 
　　　　　　  利 用 会 員   1,000円 

龍ケ崎コミュニケーションハウス (通称コムハウス )を
利用される方は会員になって支えて頂きたくお願い
申し上げます。
また、駐車場をご利用される方は駐車料金 100円に 
ご協力をお願いします。
ご来場の際はマイスリッパをご持参ください。
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Lineで友達募集中！
コムハウスで開催する講座、イベント、野菜販売をいち早く
お知らせします。講座は健康・文化・語学・教養など多岐に
わたって開催中、講座体験大歓迎！お気軽にお出かけください。

担当　曽根

ＫＣＮ農園

愛国学園にて

斎藤幸平氏の著「人新生の『黙示録』」は、６年前に出版された「人新生の『資本
論』」に続き人類生存の危機がより切迫していることを指摘している。資本主義
の最終段階としてのテクノ資本主義を批判して、本来は大衆の共有材であるプ
ラットフォームが独占されてしまって大衆が享受すべき剰余価値が収奪されて被
害を被っていると。このままでは人類の明るい未来はないと。能動的な大衆がコ
モンを再建し、国家は戦時経済態勢にすることでしか人類の未来を救うことはで
きないと。地域で自立的な市民活動をしてコモンを取り戻し、自分たちのものに
することだと。ソ連型共産主義の話ではなく、まさに私たちの地域おこしの  NPO
活動の延長線の話だと理解しました。＜まったく（松卓）＞

いよいよ龍ケ崎の風物詩である竹灯籠祭りがやってきました。
今年の竹灯籠祭りは３Dと銘打っているのはメインの龍の顔を立
体的に見えるように作り、皆さんに感動してもらうためです。その
ためには、ボランティアのご協力が必要です。ぜひボランティア
に参加して、体験して、ボランティア同志のコミュニケーションを
図り、達成感を味わってください。ボランティアは事前にお申し込
みください。（ボランティア保険へ加入のため）
TEL:0297₋60₋8061　メール：comkcn@gmail.comで対応してお
ります。また、デザイン竹灯籠作品あかりの展示およびフォトコ
ンテストも行います。また、入口左右に俳句竹灯籠を40点作品
を展示します。お楽しみに！

2026年06月26日放送

KCNギャラリー｢究極の瞬間を切取った野生動物写真｣
野生動物のありのままの姿を内面も含め写真での表現を図るミッシェルさん
による作品展示。KCNギャラりにおける展示は 2022年以来2回目。心に訴
える野生移動物の一瞬の場面を切り取った見事な写真の数々は相変わら
ず。あくまで余所者として動物の世界へお邪魔させていただくスタンスで撮
影しているとのこと。今回はシラサギ､ヒグマ､エゾフクロウ､オコジョ､エゾモ
モンガ､キタキツネ､ホンドタヌキなど 10点。とくにホンドタヌキ (右画像)は龍
ケ崎で撮影されたとのこと。撮影場所は企業秘密。販売しております。サイ
ズ､価格等は展示企画された KCN副代表小山さんにお尋ねを。ミッシェルさ
んはフランス生まれ。日本に来てから  20年位かと。奥方の斎藤さんとは龍
ケ崎で出会って結ばれたのこと。小山さんをナビゲーター､ミッシェルさん､奥
方の斎藤さんをゲストに鼎談。撮影スタイルや常人では考えられない集中
力に感銘を受けます。ご覧ください。

旨いものに目のない一角の人間が集まる人材の宝庫を目指すＮＰＯ法人酒場｢ＫＣＮ
懇親会｣。料理担当は忙しさを顧みず引受けてくださっている　KCN理事&落語家の
嬉楽亭忠太さん。感謝感謝。買い物から料理まで一気通貫。今回の目玉料理はいつ
も好評のホヤ。粋なおつまみに日本酒  OKのイブリガッコにモッツァレラチーズおよ
びワインに合うイブリガッコに (千切り)にクリームチーズを組み合わせた創作小料
理。おいしく頂きました。参加者は８名。参加者のひとり新  KCN理事の高嶺さんが新
講座｢般若心経をうたう会｣を開く会の話題が出るや､般若心経の大合唱。題名を含め　
276文字の般若心経。これほどまでに日本人の心に浸透しているかとびっくり。高嶺
さんは鎌倉時代に道元禅師が中国から日本に伝えた禅宗の一つ曹洞宗のお坊さん
とか。懇親会の話題の幅がますます拡がります。常に自分探しをしている方、積極的
にご参加ください。お待ちしております。次回は  6月はお休みで 7月30日最終木曜日
17：00から､会費は席料等込みで 2,000円です。
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教室・BOXショップ等のお申込み・お問い合わせは　 　　　　　0297-60-8067　龍ケ崎コミュニケーションハウスまで 250号

市民活動センター  NOW  

担当　本谷

担当　島村

手芸館情報～駅コム展示

担当　原山先生

担当　秋山

090-9805-4566（担当：平井）
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大園さん

担当　小山

 

担当　本谷

担当　古川

担当　田中

るるぶｳｫｰｷﾝｸﾞ

いまやブームの AI（人工知能）ですが、その功罪ははかり知れないです。能力向上に寄与すると言

われる反面、マイナス面が指摘されています。不正の手口を教えてくれるなど色々な悪事に使われた

り、ホワイトカラーの仕事が奪われるという事態が生じています。そんな中、米企業のアンソロピックの

「クロード ミュトス」がシステムの弱点（欠落点）を見つける能力が桁違いに高いため、悪用されればサ

イバー攻撃の脅威になる。すなわち他社のシステムの弱点を容易にみつけて侵入してしまう恐怖が生

じたのです。これに対してこの AIを使って自分のシステムの弱点を見つけて対処しておこうという動き

などで業界が大騒ぎです。我々にとっても  AIは簡単に使えるようになっています。チャットＧＰＴを使う

のもいいですが、手近にも使えるものが用意されています。例えば、  Windowsには「Copilot」（コパイ

ロット）という AIが搭載されていて、タスクバーのアイコンや  Edgeの最上段右端の「チャット」と記され

たところから起動できます。Googleの検索サイトでは検索キー入力欄の「 AIモード」と記されたところ

や、最上段のタイトルバーの右寄りに「 Geminiに相談」をクリックすれば AIが使えます。私的には大

いに助けになっていて、ありがたく使っています。しかし便利ではあるが万能ではないと知った事例を

次回紹介しようと思います。 

 8月のイベント紹介
 龍ケ崎まちづくり講座  

「桜川市真壁地区の歴史的町並みの保存・活用運動」

・日　時：8月9日（日）13:30～15:30
・場　所：市民活動センター  2階パソコン室
・内　容：歴史を活かしたまちづくりは地域活性化策として
　　　　　　注目されています。そこで桜川市真壁地区の保
　　　　　　存・活用運動を先進事例としてレクチャーいた
　　　　　　だき、市民活動から龍ケ崎市の貴重な歴史的建
　　　　　　造物をどのように保存・活用してまちの活性化

　　　　　 へとつなげていくかについて出席の皆様と

　　　　　　いっしょに考えていきましょう 。
・講　師：吾妻 周一氏（ディスカバーまかべ会長） 
・定　員：25名  　
・申　込：７月１１日（土） 9:00より窓口または
　　　　　 電話 0297-63-0030で受付
　　　　　

加藤勉議員と市政を語る会
    牛久市議会議員  塚原正彦  氏をお招きして。

・テーマ『広域連携（龍ケ崎市、牛久市、

　阿見町）による中核都市の実現

日    時:7月11日（土）13:30〜15:00要予約

参加費:300円

場    所:龍ケ崎コミュニケーションハウス

「般若心経」を歌う会

教えにふれ、鐘と木魚の響きに合わせ読経を

する中で心静かな時間を過ごしませんか？

日　 時:7月10日（金）10:00〜11:30
参加費:500円 要予約

場　 所:龍ケ崎コミュニケーションハウス

講　 師:高嶺正隆（沙門正正隆）禅宗  曹洞宗

AIの活用健康マージャン
麻雀はトランプのセブンブリッジに似た遊びです。同じ数字

(万、竹、ピンコロ )を集めるか、１２３、５６７と続いた数字を

揃え、同じ数字２枚 (麻雀では頭と言います )と上記の3枚4
組で上がりです。手先を使うのと、頭を使う遊びなのでボケ

防止には最適です。初めてやる方にも親切に教えます。

開催日：月曜日 (第一月除く )13～16時

参加費：500円(初回無料)
場所：龍ヶ崎コミュニケーションハウス

健康マージャン
麻雀はトランプのセブンブリッジに似た遊びです。

手先と頭を使う遊びなのでボケ防止には最適です。

初めてやる方にも親切にお教えします。

開催日：毎月曜日 (第１月を除く )13～16時

参加費：500円(初回無料)
場   所：龍ケ崎コミュニケーションハウス

仏像彫刻展
高嶺正隆さんによる木
製仏像彫刻の素晴らし
い作品の数々をご覧く
ださい。6月～7月末まで
展示しています。

池野弘美（ボーカル） 東邦音楽大学にてクラッシク

を学び、卒業後ジャズボーカリストとしてプロ活動を始め
る。ジャズスポット、ジャズフェスティバルなどで活躍。’97　
5月、玉川高島屋アレーナ・ホールにてジャズピアニスト 
ハンク・ジョーンズと共演。女性ボーカルユニット「The 
Bells」で低音部を担当、コーラスアレジメントも手掛ける。
その他バックコーラス、スタジオワークなどもこなす。

須古典明（ギター） 佐賀県出身、高校の時より独学

でギターを始める。福岡大学中退後福岡でプロデビュー。
25歳で上京、今日に至る。ジャズ、ボサノバ、オリジナル
曲などを中心に主に都内、横浜で活動中。近年はナイロ
ン弦アコースティックギターを使用。

日下部史貴（ベース）　秋山修一（ドラム）
日　　　  時： ７月９日（木）開場 17:30 開演 18:00　　　　
チャージ料： 2,000円
ドリンク各種 200円　ドリンク・フード持ち込み OK

池野弘美

須古典明

７月９日 (木)13:30～15:00
参加費：500円
時節柄、怪談話いかがでしょうか？
前々回好評だった小朝の表現力を
ご堪能ください！

５月の定時総会で理事に選任されました杉野です。

出身は龍ケ崎市下町で３２年前に Uターンで佐貫に

引っ越してきました。

担当は広報委員、市民塾委員です。

広報関係では毎月発行しております広報誌「けーしー

えぬ」の編集を中心に担当しておりますが、今月号は

２００５年４月に第一号が発行されてから丁度２５０号

の節目の月となります。今後も皆様に有益な情報を

提供できるように誌面の充実を図っていきたいと思い

ます。

市民塾関係では自分自身も教養関係（哲学カフェ他）
と健康関係（るるぶウオーキング）の講座に参加して
おりまして、今では毎日の生活に欠かせないものと
なっております。今後は微力ながら利用される方々の
目線に立って既存の講座の充実を図るとともに、新し
い講座の発掘にも注力していきたいと思います。 

新理事　杉野幸男

イベント館情報～映画会 　080-9206-8570（担当：片平）

7月20日（月） 14:00～　　参加費： 200円

「夜の河」1956年大映作品
出演：山本富士子、上原謙
内容：京染めの新進気鋭の作家きわは、妻子のある男と恋に落ち
　　　  る。きわは男の娘から母親が寝たきりの病身と聞かされ自
　　　  分の行為に嫌悪感を抱く。

スカートからチュニック 上着からベスト 夏羽織からベスト

とれたて野菜発売中！
夏間近。八代の畑にたく
さん野菜ができて来ました。
驚く!?　金額で販売して
います！
ぜひご利用ください。


