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皆様の会費・活動費・ご寄付等で運営しております。
　　　 　　　正     会   員   3,000円
　　　　　　  賛 助 会 員   2,000円 
　　　　　　  利 用 会 員   1,000円 

龍ケ崎コミュニケーションハウス (通称コムハウス )を
利用される方は会員になって支えて頂きたくお願い
申し上げます。
また、駐車場をご利用される方は駐車料金 100円に 
ご協力をお願いします。
ご来場の際はマイスリッパをご持参ください。
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茨城県南生活者ネット

担当　田中

担当　島村

2024年04月25日放送

世代をつなぐ？終活フリーマーケット
年１回開催してきた KCN感謝祭。その延長線上の候補を探索。終活の

フリマの案が浮上。年をとると捨てたいものと捨てられないものが多々。

持ち寄って世代間のバトンリレーができれば。　AIによる評価は良好。事

後コメントを頂いた KCN理事の山本さん等の内部の出店者に加え､外

部からも出店者を呼び掛け。龍ケ崎コムハウスの広場で収まるかの不

安も。KCN事務局長の古川さんによるきめ細かい事前準備。ノウハウは

以前行った石蔵でのフリマの主導者からとか。出店数  28､関係スタッフ 
19名､そして来客者など 53名。ステージでは二胡とオカリナの演奏が。

お昼を挟んで準備した､豚汁､焼きそば､およびカレーは完売。大盛況でし

た。松原館長が世界中を旅したときに買ってきたキーホルダー。若い人

に非常に興味を持たれ､売れたことに驚き。終活フリマによるバトンリ

レーの典型の一つになるかと。　KCN代表の若松さんをナビゲータに､

古川さんと松原さんによる鼎談。是非ご覧ください。

東口

龍ヶ崎市駅

ホームページ QRコード

るるぶウォーキング ～観る・感じる・学ぶの精神で～
”白樺派の文人たちの散歩道 ”からスタートした「我孫子のいろいろ八景歩き」の１２のコー
スは、この3月”マンションストリートから森をぬけるコース ”を最後にすべて歩き終えまし
た。参加者は毎回20名前後でした。手賀沼と利根川を臨む我孫子市は地形的にも変化
に富み、水、坂道、ハケの道、公園、田園などの八景や、自然と調和した美しい街並み、
また保存管理されている歴史的な寺社や文化財など、回を重ねるごとに我孫子市の魅
力にはまっていきました。早春の谷津、台地から眺めた夏の手賀沼、メタセコイヤの公園
の紅葉、将門伝説の杜・・・四季折々の風景がよみがえります。また若松代表の明快な
歴史の解説は毎回楽しみでした。このコースでお馴染みになった成田線。
4月にはこの成田線の車窓の風景を楽しみながら成田山新勝寺を参詣し、表参道を歩く
ことにしました。また楽しいウォーキングになりそうです。ご参加お待ちしています。
日　　　時：4月24日（木）8:10集合
集合場所：龍ケ崎市駅改札口
参  加  費：300円（交通費など自己負担）要事前申し込み

市民活動体験事業 /龍ケ崎市民活動センター
「市民花壇づくり体験会」について
身近な市民活動を体験していただく機会として「小貝川・花とふれあい
の輪」の協力をいただいて「市民花壇づくり体験会」を開催しています。
今年度で3回目になります。毎年、参加されたことを契機として、こうした
花づくりの市民団体に入会される方がいます。今年も下記の日程で
体験会を開催しますので、ご興味のある方はぜひ参加してください。
日　　　時：5月18日（日）9:00～10:15　雨天中止
集合場所：小貝川・花と風の丘（牛久沼排水機場の常磐線踏切近く）
服　　　装：軽作業ができる服装で。軍手持参。
集合場所・案内図：市民活動センターホームページにて確認するか
　　　　　　　　　　　　センターに取りに来てください。
申　　  込：窓口または電話0297－63－0030で受付

あの人は理系型とか文系型と言って性格を評論する時があります。私は少し違っ
た見方で理想・理屈を重視する人と享楽・幸福を重視する人に分けて評論する方
が分りやすいと思っています。勿論どちらとも言えない人もいます。理想・理屈型は
どちらかと言えば真理を求めてしつっこく行動する人だと思います。そのため他人
の気持ちをあまり大切に思わない傾向があります。片や享楽・幸福型は他人の気
持ちを気にする傾向が強いと思います。さて、NPOで活動する人はどちらの方が向
いているのでしょうか。世の中の流れに反しても活動しなければならない点が多い
ので前者の方の人が向いているのでは？　でも、それではサン=テグジュぺリの言
う人間関係の贅沢さを疎外してしまうのではと思ってしまいます。
＜まったく（松卓）＞
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市民活動センター
QRコード



教室・BOXショップ等のお申込み・お問い合わせは　 　　　　　0297-60-8067　龍ケ崎コミュニケーションハウスまで   236号

市民活動センター  NOW  

担当　本谷

担当　島村

デジタルの話（ その２）

手芸館情報～ 駅コム展示

イベント館情報～ 映画会～

パソコンの遅さ改善のための環境整理 （その１）

担当　宮﨑

担当　田中

担当　原山先生

担当　宮﨑

担当　利用会員様の　記事　籠谷美紗

KCNるるぶウォーキング
〜観る・感じる・学ぶの精神で〜
内　　　容：レトロな石岡の歴史や文化

　　　　　　  を訪ねる街歩きです。　

日　　　時：5月22日（木）8:00集合

集合場所：JR龍ケ崎市駅改札口

参 加  費：300円（交通費など自己負担）事前申し込み

松下聖哉

ザック
オースランダー

洗顔パウダー 「トイロ1016」
６か月ご使用の 82歳の女性が肌の艶が良く
なって生き生きした笑顔で可愛くなりました。
まさしく肌をリセットしてくれる素晴らしい洗顔料
「リセットパウダー１０１６」販売中！
米ぬか・米麹・塩・モリガン（抗酸化、抗炎症、
コラーゲン生成促進、皮脂バランスの調整）配
合の洗顔料です。
約２か月分：  3,690円

龍ヶ崎では聴けない超一流のジャズライブが
コムハウスで聴けるよ！若者よ集まれ！
ソロギターからビッグバンドのアンサンブルまで幅
広いスタイルをこなすギタリスト田辺充邦さんと国
内女性ギタリストのトップランナーとして活躍が期
待される浅利史花さんによるジャズライブです。
お楽しみにしてください！
（ベース）日下部史貴　（ドラム）秋山修一
日　　　  時：2025年５月８日(木）
　　　　　　　 17:30開場 18:00開演
チャージ料：2,000円ドリンク各種 200円
　　　　　　　 ドリンク・フード持ち込み OK

どらどら館 では
麻雀メンバーを
募集しています

テーマを設定して、映像を収集・編集し、本の情報
なども併せて提供して、コーヒーを飲みながら勉強
する会です。
日　 時：5月11日（日）10：00～12:00
テー マ：「公益資本主義について」
参加費：300円

利用者　杉野幸男様
2019年9月26日木曜日午後5時、私は始めて「 KCN
懇親会」に出席しました。 40年近く勤めた会社を退
職して1年半、同じ町内に住む松原館長に誘われて
の久しぶりの飲み会でしたが、出席メンバーが経営
者、落語家、けん玉の名人、市議会議員など多士
済々、圧倒される自分がいました。初めてなので少
し緊張して呑んでいましたが、各自の活動報告の時
間となり、私は活動報告の代わりに自己紹介を行
い、自分は龍ケ崎の出身であること、皆さんの報告
を聞いていてこんなに龍ケ崎を愛している人がいる
んだと感激したことなどを話した記憶があります。
こうして「懇親会」をきっかけにしてその後、「哲学カ
フェ」「忠太が選ぶ名人落語鑑賞会」、屋外の「 KCN
るるぶウォーキング」などにも参加させていただいて
おります。最後になりますが「懇親会」は 11月からお
休みとなっています。美味しいお酒とおつまみに囲
まれた「懇親会」が早い時期に再開されることを祈っ
ています。

クラフト展/ つくば手芸部 
 

つくば手芸部の皆様６名の
方々の作品展です。バック、
布小物、手編みベストなど
お気に入りの一品が見つか
ります。販売もしています。

（５月31日まで開催）

俳
句
歳
時
記 

　５月イベント紹介

日　時：５月2５日（日）13:30～15:30
場　所：市民活動センターパソコン室
内　容：石上瑠美子氏との対談として、今回  齋藤桂南氏 をお招きし、
　　　　    和太鼓チームの代表、ラジオつくばで龍ケ崎市の情報発信
　　　　    番組のパーソナリティ、空き家を活用したシェアハウス運
　　　　    営、フランス語圏の外国人誘致活動など多方面の実践を通
　　　　    じて龍ケ崎の魅力を語っていただきます。

講　師：石上瑠美子氏（元龍ケ崎ふるさと大使）

ゲスト：齋藤桂南氏（市民活動家）

定　員：25名
申　込：窓口または電話 0297－63－0030　
　　　　　４月2５日（金）9:00から受付

「龍ケ崎の魅力発見  るみちゃん対談：
　齊藤桂南－市民活動を通して龍ケ崎の魅力を語る」

る　  み  　こ

か　なみ

今、竹林では、タケノコのシーズンです。
キャンパーの中にはそれを狙って予約し、
タケノコご飯を作るなどして楽しむ方が
おられます。
私たちは、先般ピザパーティー
を開催しタケノコをトッピング
して楽しみました。

中国語講座
暮らしや文化、歴史など様々な話題を通して中国語
を学んでいます。先生の楽しい授業で中国の奥深さ
も知ることができます。ご一緒にいかがですか？
日時：毎月第1土曜日、第3土曜日　
　　　  15:30～17:00
月謝：2,000円/月
講師：崔仙花　先生（龍ケ崎在住）

「山の音」
1954年東宝作品
出演者：原節子、山村聰、上原謙
～舅は浮気な息子に耐える嫁を不憫に思う ～

帽子と布ぞうり

前号でパソコンが遅くなる原因について記しました。今回は一般的な対策を紹介します。

パソコンの起動が遅い場合 　

①無駄なソフトの自動起動を停止する 。タスクマネージャーを開きます。スタートボタンかタスクバーを

右クリックしてタスクマネージャーを選択します。タスクマネージャーの画面で、Windows11では左端に縦に

並んでいるアイコンの中から「スタートアップアプリ」を選びます。Windows10では上端の横に並んだタブの

中から「スタートアップ」を選びます。次に開いた画面で列挙されたプログラム名の中から自動起動させない

プログラムの状態欄で「有効」の文字の上で右クリックし「無効化」をクリックします。

例えば、OneDribe、Teams、Copilotなどはスタンバイしておかなくてよく、その他、プリンターに関するものなど、

ほとんどのものは無効化してかまいません。起動時にスタンバイしておかなくても使うときに立ち上がりますので問

題ありません。

② Windows Updateを完結させる。 ほぼ毎月（通常第2週水曜日）大掛かりなアップデートがリリースさ

れます。ダウンロードからインストール、再起動と一連の処理に１時間弱かかる場合があります。これを完

了させておかないと起動や処理が遅くなります。

③ HDDをSDDに換装する。 （前号で紹介）

P3P2

ギタリスト浅利史花

ギタリスト田辺充邦


