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【関連施設】　NPO法人 竜ヶ崎駅前コムハウス　　龍ケ崎市市民活動センター（指定管理者運営）

でお楽しみください。ホーム

　

                                                           　（ＫＣＮ）

皆様の会費・活動費・ご寄付等で運営しております。
　　　 　　　正     会   員   3,000円
　　　　　　  賛 助 会 員   2,000円 
　　　　　　  利 用 会 員   1,000円 

龍ケ崎コミュニケーションハウス (通称コムハウス )を
利用される方は会員になって支えて頂きたくお願い
申し上げます。
また、駐車場をご利用される方は駐車料金 100円に 
ご協力をお願いします。
ご来場の際はマイスリッパをご持参ください。
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Lineで友達募集中！
コムハウスで開催する講座、イベント、野菜販売をいち早く
お知らせします。講座は健康・文化・語学・教養など多岐に
わたって開催中、講座体験大歓迎！お気軽にお出かけください。

担当　古川

担当　飯高

キャンプ場ではいろいろ勉強になります。２０歳代の男性３人が日帰りでバーベキューを
するのでバーベキューセットと炭を用意して欲しいと訪れました。炭は自分たちで購入し
てくださいとお願いしてセットを貸しました。別の客が２時間後の受付でしたので、一旦
帰って１時間ほどで戻りました。３人のうち２人が私のところに来て火がつかないと言いま
した。どうしたのかと現場に行ってみると、セットの中に炭を置いてその上に指の太さほ
どの竹を並べてチャッカマンで火をつけようとしていました。「着火剤は買ってこなかった
の」と質問したら、着火剤という言葉を知らない様子でした。枯草や竹の枯れ葉を集めて
燃やすよう言いました。でも、教える気にもならないので「自分で考えろ！」と心の中で
言って、カセットガス缶のバーナーで火をつけて燃やして「これでいいだろ！」とその場を
離れました。あーぁ！、こんな人達に NPO活動を引き継いでもらおうとしてもうまく行くわ
けがない。若者不信がつのるばかりだ。＜まったく（松卓）＞

🌸終活フリーマーケット開催のお知らせ 🌸　　　　　　　　

開催日 ：3月29日（日）※雨天時  4月5日（日）に延期
時　 間：10:00～14:30
場　 所：コミュニケーションハウス  駐車場

　

※２月末まで出店者募集中！出店料１コマ 300円

2026年02月27日放送

KCNギャラりー『俳句講座１７人作品展』
KCN副代表小山さんの素晴らしい色紙による作品の表現。「日本一楽しい俳
句講座」と「新俳句入門講座」、２講座の  25年12回分から選句。ゲストである
講師のKCN理事本谷さんとナビゲーターの  KCN代表若松さんとの座談。選
んでいて素人の感じはなくなったとの感想。見れば分かるとおり、ちゃんとした
俳人の作品とのこと。講師の指導力レベルの高さが伺い知れます。今回はそ
れぞれの色紙についての作者コメントとその表現について講師の心に届く評
価･優れたポイントの指摘。とくに個々の作品において､実際の俳人作品との
比較評価は見事な説得力。いかに幅広い知識が講師の頭の中に整理整頓さ
れているか驚き。中には俳人作品を超える評価も。素人ながら作者のコメント
では想像できない評価コメントも。いつもいつも俳句に取り入れたい言葉さがし
をしているのでは。そして脳科学の分野においての難問である｢ひらめき｣の効
果か。11人の作者自身と講師の評価コメント､それ以外は講師による評価コメ
ント。ご覧になってお楽しみください。

旨いものに目のない一角の人間が集まる人材の宝庫を目指す  NPO法人酒場｢KCN懇親
会｣。料理担当は前回に続いて KCN理事落語家の嬉楽亭忠太さん。今回は忠太さんがネッ
トでゲットしたズワイガニの足､大園さんが魚市場で調達したセコガニを用いた鍋､新鮮な刺
身がメイン。参加者は 12名。新たな参加者は２名。ひとりは警察にお勤めだったという高嶺
さん。すでに生前葬をお済ませだとか。もう一人は若い女性の鶴谷さん。コムハウスの公式
アカウントで懇親会の存在を知ったとか。難なくスマホを操作する能力に感嘆。さすが若者
の典型かと。久しぶりに前活動センター長の田沼さんがお目見え。話の大きさは健在。
フェースブックの仲間は 4,000名だとか。新参加者もいるので自己紹介１分スピーチを行う
ことに。１分どころか長話するひとが続出。絞った課題について意見交換する時間はどこか
に。反省点かと。それぞれの人間性が浮き彫りになって楽しい時間。にぎやかな飲み会。新
しい参加者大歓迎です。ご興味のある方は奮ってご参加をお待ちしております。次回は来月
3月26日最終木曜日５時からを予定､会費は席料等込みで  2,000円です。 今年も終活フリーマーケット を開催します。

おうちで眠っている、まだ使える”もったいない物”はありませんか？
ぜひフリーマーケットにご参加ください。
〇午前中はモルック体験会を実施！（ 10:00～12:00  ）
　「聞いたことはあるけど、どうやるの？」という方大歓迎。
　子どもから大人まで、誰でも楽しめるスポーツです。
　ぜひ体験してみてください。
〇コムハウス恒例の豚汁
〇カレー、フランクフルトなどの軽食販売
〇地域で楽器演奏を楽しんでいる 3チームによる演奏 …など、
　楽しい企画が盛りだくさん！
　ぜひご家族・お友だちと遊びに来てください♪



教室・BOXショップ等のお申込み・お問い合わせは　 　　　　　0297-60-8067　龍ケ崎コミュニケーションハウスまで   246号

市民活動センター  NOW  

担当　本谷

担当　島村

手芸館情報～駅コム展示

担当　原山先生

担当　秋山

090-9805-4566（担当：平井）

イベント館情報～映画会 080-9206-8570（担当：片平）
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担当　忠太
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パスワード管理の新しい常識
テーマを設定して、映像を収集・編集して、
本などの情報も併せて提供し、コーヒーを
飲みながら話し合って勉強する会です。
日　 時：3月15日（日）10：00～12：00
テー マ：宮台真司が語るAGIの時代
参加費：300円

P2

担当　本谷

3月16日（月） 14：00～　　参加費： 200円

「流れる」1956年東宝作品　監督：成瀬巳喜男

出演者：田中絹代、山田五十鈴、高峰秀子
内　 容：隅田川沿いの風景と街並み、人々の暮らしぶりを背景
　　　　　に、つたの屋という置屋の凋落と人間模様を描いた名作

 

会員　吉田厚子様 （ライフオーガナイザー）

３月のイベント紹介
市民活動団体マネジメント講座
　　　　　　「活動を継続するための知恵とは？」

・日　時：３月１５日（日）
　　　　　
　　　　　 13:30～15:30
・場　所：市民活動センター 2階大会議室
・内　容：資金調達、自主財源の開発、世代交代も可能
　　　　　 となるようなチーム・ビルディング、広報など
　　　　　 活動を継続させるためのヒントを参加者と
　　　　　 ともに考えていきます。
・講　師：大野  覚 氏（認定NPO法人茨城NPOセンター
　　　　　 コモンズ常務理事・事務局長）
・定　員：20名
　　※タイムスケジュール  　レクチャー　　　　　　　　　    13:30～14:30（60分）
　　　　　　　　　　　　　　　　　  ワークショップ・質疑応答　 14:30～15:30（60分）

・申　込：窓口または電話 0297-63-0030で受付

担当　本谷

担当　古川

キャンプ界では有名なヒロシが
１月２２日～２３日にやまびこ自然
園でキャンプをして撮影をしていき
ました。BS-TBSで２月２５日２２時
から放送される予定です。翌日か
らTVerでも見逃し配信で視聴でき
ます。

各種ベスト　　オーダー承っています

若杉利枝さんのミニバック

とても丁寧な縫製です。
バックの口はチャック付で
とても安全。お財布や携帯を
さっと入れて持ち歩きに便利
そうです！

誰もがパスワードについて煩わしく思うのは、パスワード管理の常識に縛られているからです。アメリカ国

立標準技術研究所が発表した「新しい常識」は従来の常識に基づく実態を評価し、新たなエビデンスを導き

出しました。ジャーナリストの三上洋氏の解説を引用しますと、要点は次のとおりです。

①「複雑な文字の組み合わせにすること」として、英字（大文字／小文字）、記号、数字などを混在するこ

とが推奨されますが、「新しい常識」では、桁数を増やす ことのほうが安全性が向上 する。理想は15桁以上

だが、覚えておけないので紙に記録しておくか、ブラウザーの記憶機能を利用するのが適当としています。

②「パスワードを永く使い続けず時々変更すること」と言われて来ました。このことについては、本号の49
号（2016年10月）で、変更することは安全向上に無意味だ との筆者の考えを載せました。新しい常識でも

まさに同じ指摘がなされており、度々変更するとなると安易なパスワードになりがちで安全性が低下します。

むしろ安全性の高い（文字数の多い）パスワードを設定し、変更せずに使い続けるほうが安全だと言うことで

す。

　  ③「使いまわしはしないように」と言われています。このことは当たり前のことで、別々にするから安易な
パスワードでもよいと言うことにはならない。と言ったところです。

星宮神社詣り  若柴宿ウォーキング -歩之参-
3月8日（日） 受付　  9:30
                    出発　10:00
参  加  費:500円（豚汁無料 •保険加入含む）要事前予約

集合場所 :龍ケ崎コミュニケーションハウス

雨天中止  

牧原正洋（ﾄﾗﾝﾍﾟｯﾄ） 岩手県宮古市出身。 

武蔵野音楽大学卒業。ジャズライブやレコーデ 
ィング、タレントサポート、クリニック等々活動。 
お酒大好きだそうです。 

寺島優樹（ピアノ）尚美学園大学ジャズ 

＆ポップスコース卒。ジャズピアノを守屋涼子、 
ジョアン・ブラキーンに師事。2008年第27回 
浅草ＪＡＺＺコンテストソロ部門グランプリ受賞 
日下部史貴（ベース）　秋山修一（ドラム）
日　　　  時：３月１２日（木）開場 17:30 開演 18:00
チャージ料： 2,000円
ドリンク各種 200円　ドリンク・フード持ち込み OK
 

牧原正洋

寺島優樹

女の見栄てぇモノはそこまでやるか！

滑稽に描く志ん朝の話芸をお楽しみください。

「手放す」からはじまる、軽やかな明日のつくり方

 春の訪れを感じる　3月29日（日）にコムハウスの駐車場

・広場で「終活フリマ」が開催されます。「終活」と聞くと、

少し寂しい準備のように感じるかもしれません。でも、本

来の終活は「これからの人生を、より自分らしく身軽に楽

しむための整理」です。風水では、不要なモノを手放すこ

とで、空いたスペースに新しい良い運気が流れ込むと言

われています。また、思考を整えるライフオーガナイズの

視点でも、空間に余白を作ることは、心にも余裕を生む

大切なプロセスです。思い出の品がフリーマーケットを通

じて次の方の笑顔に繋がる。それは、過去への執着を手

放し、軽やかな足取りで未来へ踏み出す最高のきっかけ

になります。このフリマが、皆さんの明日をより輝かせ

る、前向きな再出発の場となりますように。

「日本一楽しい俳句講座」
と「俳句入門講座」の 17人
の優秀作品の展示です。
是非ご覧ください。
3月末まで展示してます。

第二十六回
　

３月１２日（木） 13:30～15:00
参加費： 500円


