
をしませんか？
フィンランドで１９９６年に開発されたスポーツで、とても気軽なスポーツ
です。老若男女、誰でも参加できて、健康増進になり、コミュニケーション
が豊かになります。昨年８月に函館で世界大会が開かれ、全国的に普及しつ
つあります。

モルックモルック

どんなスポーツ？どんなスポーツ？
●三つの道具とスコアシートを用意します

①モルック　②スキットル　③モルッカ―リ   ④スコアシート

●ルールは簡単：モルックを投げて倒れたスキットルの得点を加算していきピッタリ５０点にな
ったチーム（又は個人）が勝ち！　５０点を越えた時は２５点戻って再挑戦します。

龍ケ崎でモルックを流行らせよう！龍ケ崎でモルックを流行らせよう！
場所：龍ケ崎コミュニケーションハウス（龍ケ崎市川崎町５）

２０２５年 10 月 19 日（日）に第１回体験
会を開催しました。11 月からは毎週日曜日
午後１時半から体験できるように準備して
います。（無料 / 寄付金 OK）。
興味のある方は、継続してご参加ください。

申込み連絡先：
NPO 法人茨城県南生活者ネット

電話：0297-60-8067
HomePage：communicatehouse.com
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